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Neurexan

Tabletten

Indikationsgruppe:
Homoopathisches Arzneimittel bei nervésen Beschwerden.

Anwendungsgebiete:

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arznei-
mittelbildern ab. Dazu gehdren: Schlafstérungen und nervose Unruhe-
zustande.

Gegenanzeigen:

Neurexan darf nicht eingenommen werden, wenn Sie allergisch gegen
einen der Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestandteile dieses Arz-
neimittels sind.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung:

Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollte
ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann,
die einer drztlichen Abklarung bediirfen. Fragen Sie vor der Anwendung
von allen Arzneimitteln in der Schwangerschaft und Stillzeit Thren Arzt
um Rat. Wenden Sie dieses Arzneimittel bei Kindern unter 12 Jahren
nur nach Riicksprache mit dem Arzt an, da bisher keine ausreichend
dokumentierten Erfahrungen fiir eine allgemeine Empfehlung fiir diese
Altersgruppe vorliegen. Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte nehmen
Sie Neurexan daher erst nach Riicksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn
lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber
bestimmten Zuckern leiden. Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit
und das Bedienen von Maschinen sind bisher nicht bekannt geworden.
Bei Einhaltung der empfohlenen Dosierung ist kein Einfluss auf die
Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen zu
erwarten.

Wechselwirkungen:

Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels kann durch allgemein
schadigende Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz- und Genuss-
mittel ungiinstig beeinflusst werden. Informieren Sie lhren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, kiirzlich andere
Arzneimittel eingenommen haben oder beabsichtigen andere Arznei-
mittel einzunehmen.

Dosierung und Art der Anwendung:
Soweit nicht anders verordnet: Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:

Bei akuten Zustanden alle halbe bis ganze Stunde, héchstens 6-mal taglich,
1 Tablette im Mund zergehen lassen. Die Einnahme sollte ohne &rztlichen
Rat nicht ldnger als 1 Woche erfolgen. Bei chronischen Verlaufsformen
1- bis 3-mal taglich je 1 Tablette im Mund zergehen lassen. Bei Besserung
der Beschwerden ist die Haufigkeit der Einnahme zu reduzieren.

Dauer der Behandlung:
Wie alle Arzneimittel sollten auch homdopathische Arzneimittel ohne
arztlichen Rat nicht iiber langere Zeit angewendet werden.

Hinweise fiir die Anwendung:

Wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, wenn Sie die vorherige Anwen-
dung vergessen haben. Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arz-
neimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen:

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen. Es konnen allergische
Hautreaktionen (Uberempfindlichkeitsreaktionen) auftreten. Hinweis:
Bei der Anwendung eines homdopathischen Arzneimittels kénnen sich
die vorhandenen Beschwerden voriibergehend verschlimmern (Erstver-
schlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und
Ihren Arzt befragen. Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkun-
gen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kénnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwir-
kungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung:

Arzneimittel unzuganglich fir Kinder aufbewahren. Das Verfallsdatum
dieser Packung ist auf Behaltnis und duBerer Umhiillung aufgedruckt.
Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum. Fiir dieses
Arzneimittel sind keine besonderen Lagerbedingungen erforderlich. Nach
Anbruch 12 Monate haltbar.

Zusammensetzung:

In 1 Tablette sind verarbeitet:

Wirkstoffe:

Passiflora incarnata Trit. D2 0,6 mg
Avena sativa Trit. D2 0,6 mg
Coffea arabica Trit. D12 0,6 mg
Zincum isovalerianicum Trit. D4 0,6 mg

Sonstige Bestandteile: Magnesiumstearat, Lactose-Monohydrat.

PackungsgroBen:
50, 100 und 250 Tabletten

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Biologische Heilmittel Heel GmbH
Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden
Telefon: 07221 501-00

E-Mail: info@heel.de
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Zusatzinformationen

Liebe Patientin,
lieber Patient,

Sie haben in Ihrer Apotheke das homdoopathische Arzneimittel Neurexan
Tabletten erhalten. Neurexan wird bei nervosen Unruhezustinden und
Schlafstorungen angewendet. Wir méchten Sie gerne dariiber informieren,
womit Sie zur Linderung Ihrer Beschwerden beitragen konnen.

Nervése Unruhe und Schlafstérungen — Stress als mogliche Ursache?
Unser Leben ist voller Herausforderungen. AuBere Reize wie Priifungen,
hohe Arbeitsbelastung und Termindruck gehéren zum Alltag. Aber auch
Mehrfachbelastungen in Haushalt und Familie, Arger, Streit, Kummer und
Sorgen belasten das Nervenkostiim. Wie wir auf die Belastungen reagieren,
ist abhdngig von Denk- und Handlungsmustern, die wir erlernt haben.
Ebenso spielen die aktuelle innere Einstellung und die duBeren Umstdnde
eine wichtige Rolle. Oft sind hohe Anspriiche an uns selbst, die Angst den
Anspriichen nicht gerecht zu werden und fehlende Auszeiten Ursache fiir
belastende korperliche oder seelische Reaktionen.

Wissenschaftler gehen davon aus, dass ein Ungleichgewicht zwischen
Anspannung und Entspannung besteht. Das heift: zu viele oder dauerhafte
Reize und zu wenige Erholungsphasen. Das innere Gleichgewicht gerat
aus der Balance. Die Reaktionen auf eine solche Reiziiberflutung sind ganz
individuell. Als friihe Folge von Stress kénnen nervose Unruhe und Schlaf-
storungen auftreten.

Nervése Unruhe und Schlafstérungen — was nun?

Wichtig ist, die Signale der nervésen Unruhe friih zu erkennen und ernst zu
nehmen. Haufig sind es Freunde oder die Familie, denen Verdnderungen wie
Gereiztheit, Getriebensein und Unruhe auffallen. Schlafstérungen nehmen
wir zumeist selbst als erste wahr. Sich selbst einzugestehen, dass die Belastun-
gen im Moment zu groB werden, ist der erste Schritt zur Besserung und zum
aktiven Handeln.

Warum sollte man nervése Unruhe und Schlaf-
storungen behandeln?
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Welche Wirkstoffe enthalt Neurexan und wie wirken diese?

Neurexan ist ein homdopathisches Arzneimittel. Die Homdopathie ist eine
medikamentdse Hilfe, die die Selbstheilungskrfte anregt. Neurexan ist eine
Mischung aus Wirkkomponenten der Passionsblume (Passiflora incarnata),
Hafer (Avena sativa), Kaffee (Coffea arabica) und Zincum isovalerianicum
(Zinksalz der Valeriansaure, die aus Baldrian gewonnen wird).

Was kénnen Sie zusétzlich tun?

Schdn, dass Sie aktiv geworden sind. Fiir die innere Balance ist es notwendig,

einen Ausgleich zwischen Anspannungs- und Entspannungsphasen zu schaf-

fen. Gehen Sie offen mit der belastenden Situation um. Entwickeln Sie eine
personliche Strategie fiir lhre innere Ausgeglichenheit.

Folgende Tipps kdnnen dabei hilfreich sein:

* Korperliche Aktivitdt ist besonders gut geeignet, Kérper, Seele und Geist
wieder auf ein entspanntes Ausgangsniveau zu bringen. Bereits ein kurzer
Spaziergang ist hilfreich, auch in Akutsituationen.

* Gute Gesprache helfen, belastende Situationen zu bewaltigen.

* Entspannungstechniken wie Yoga oder Meditation unterstiitzen.

® Personliche Einsichten, z.B. Wichtiges von Unwichtigem zu trennen oder
haufiger ,Nein” zu sagen, konnen dazu beitragen, mit dem Druck besser
umzugehen.

Eine Bemerkung zum Schluss...

Je friher Sie aktiv werden, desto besser sind die Chancen, die inne-
re Balance wiederzufinden. Sowohl bei nervoser Unruhe als auch bei
Schlafstorungen kann Neurexan Sie dabei unterstiitzen. Sollten die
Symptome langer anhalten oder weitere korperliche Beschwerden auftreten,
ist es ratsam, professionelle Hilfe eines Arztes oder Therapeuten in Anspruch
zunehmen.



